


Пятница
168 каша рисовая молочная 230 7 8.3 38.12 306

хлеб 40 6.08 0.72 39.76 46.56 6.4 0 3.6 0.18 0.01 1.08 0 0.04
14 масло сливочное 10 0.06 8.2 0.1 75 6.4 0 3.6 0.18 0.01 1.08 0 0.04

942 чай с сахаром 200 0.1 15 52 0 0 0 6 0 0 0.4
сыр Российский 15 3.48 4.43 0 54.6 1 0 59 0 1 0 2 0

итого 16.72 21.65 92.98 534.16 13.8 0 66.2 0.36 7.02 2.16 2 0.48

1. согласно п.9.3 СанПин 2.4.5.2409-08 блюда приготавливаются с использованием йодированной соли
2. согласно п.п.9.3 и 9.4 СанПин 2.4.5.2409-08 в целяхпрофилактики недостаточностивитамина С в образовательном учреждениипроизводится искусственная 
С- витаминизация готовых третьих блюд аскорбиновой кислотой. Препарат вводят в компоты, после их охлаждения, непосредственно перед реализацией.

примеч
ание: 


